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5.2. Профилактические медицинские осмотры 
и диспансеризация граждан 

 

5.2.1. Проведение профилактических мероприятий осуществляется для выявления болезней 

системы кровообращения и онкологических заболеваний, формирующих основные причины 

смертности населения, для выявления хронических инфекционных заболеваний, болезней 

эндокринной системы, органов пищеварения и других заболеваний, а также для оценки 

репродуктивного здоровья взрослого населения репродуктивного возраста. 

5.2.2. В рамках проведения профилактических мероприятий Департаментом здравоохранения 

города Москвы обеспечивается организация прохождения гражданами профилактических 

медицинских осмотров и (или) диспансеризации, в том числе углубленной, в целях выявления 

патологических состояний, заболеваний и факторов риска их развития, в вечерние часы (до 20 

часов) и в выходные дни по плану-графику медицинских организаций государственной системы 

здравоохранения города Москвы, оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

Гражданам предоставляется возможность записи, осуществляемой в том числе очно, по 

телефону и дистанционно (при наличии технической возможности, с использованием Портала 

государственных и муниципальных услуг (функций) города Москвы и (или) ЕМИАС). 

График проведения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации 

размещается на информационных стендах в помещениях медицинских организаций, а также на 

официальных сайтах медицинских организаций в информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 

Информация о медицинских организациях, в которых граждане могут пройти 

диспансеризацию и (или) профилактический медицинский осмотр, включая перечень медицинских 

организаций, осуществляющих углубленную диспансеризацию и диспансеризацию для оценки 

репродуктивного здоровья взрослого населения репродуктивного возраста, размещается на 

официальном сайте Департамента здравоохранения города Москвы в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

5.2.3. Профилактические медицинские осмотры и диспансеризация взрослого населения 

проводятся в медицинской организации, в которой граждане получают первичную медико-

санитарную помощь, в том числе по месту нахождения мобильных медицинских бригад таких 

медицинских организаций. 

Работники и (или) обучающиеся образовательных организаций вправе проходить 

профилактические медицинские осмотры и (или) диспансеризацию в медицинской организации, к 

которой они не прикреплены для получения первичной медико-санитарной помощи и участвующей 

в реализации Территориальной программы ОМС, в том числе по месту нахождения мобильной 

медицинской бригады, организованной в структуре такой медицинской организации (включая 

место работы и учебы). 

При необходимости для проведения медицинских исследований в рамках проведения 

профилактических медицинских осмотров и (или) диспансеризации, в том числе углубленной, 

могут привлекаться медицинские работники медицинских организаций, оказывающих 
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специализированную медицинскую помощь. 

5.2.4. Диспансеризация взрослого населения проводится один раз в три года гражданам в 

возрасте от 18 до 39 лет включительно и ежегодно в возрасте от 40 лет и старше и включает в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы исследования с учетом возраста 

и пола гражданина, проводимые в целях оценки состояния здоровья (включая определение группы 

здоровья и группы диспансерного наблюдения). 

В целях выявления ранних признаков дислипидемии и формирования атеросклероза 

одновременно с прохождением профилактического медицинского осмотра или диспансеризации 

организуются однократное определение уровня липопротеина (а) в крови у всех пациентов в 

возрасте 18-40 лет и оценка липидного профиля (общий холестерин, холестерин липопротеинов 

высокой плотности, холестерин липопротеинов низкой плотности, холестерин липопротеинов 

очень низкой плотности, триглицериды) у пациентов в возрасте 18-39 лет - один раз в 6 лет, у 

пациентов в возрасте 40 лет и старше - один раз в три года. 

Инвалиды Великой Отечественной войны, инвалиды боевых действий, участники Великой 

Отечественной войны, лица, награжденные знаком "Жителю блокадного Ленинграда", лица, 

награжденные знаком "Житель осажденного Севастополя", и лица, награжденные знаком "Житель 

осажденного Сталинграда", бывшие несовершеннолетние узники концлагерей, гетто, других мест 

принудительного содержания, созданных фашистами и их союзниками в период Второй мировой 

войны, ставшие инвалидами вследствие общего заболевания, трудового увечья или других причин 

(кроме лиц, инвалидность которых наступила вследствие их противоправных действий), проходят 

диспансеризацию ежегодно вне зависимости от возраста. 

Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно в качестве самостоятельного 

мероприятия, в том числе в рамках диспансеризации или диспансерного наблюдения (при 

проведении первого в текущем году диспансерного приема (осмотра, консультации), в целях 

раннего (своевременного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска их развития, а также 

в целях определения групп здоровья и выработки для пациентов рекомендаций, направленных на 

формирование здорового образа жизни и профилактику хронических неинфекционных 

заболеваний. 

5.2.5. При формировании планов-графиков проведения профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации, привлечении прикрепленных к медицинским организациям граждан 

к прохождению профилактических медицинских осмотров и диспансеризации учитываются случаи 

прохождения гражданами профилактических медицинских осмотров, включая диспансеризацию, 

проведенных не в рамках базовой программы обязательного медицинского страхования, в том числе 

за счет средств работодателей, личных средств граждан и иных источников, установленных 

законодательством Российской Федерации. В этих целях организуется: 

5.2.5.1. Взаимодействие с работодателями и иными заинтересованными органами и 

организациями, в том числе путем запроса соответствующих сведений или заключения соглашений 

об обмене информацией. 

5.2.5.2. Обмен сведениями о прохождении гражданами профилактических медицинских 

осмотров, включая диспансеризацию, между медицинскими организациями государственной 

системы здравоохранения города Москвы и медицинскими организациями частной системы 
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здравоохранения. 

5.2.6. Условия и сроки проведения профилактических осмотров несовершеннолетних 

установлены приложением 18 к Территориальной программе. 

5.2.7. В дополнение к профилактическим медицинским осмотрам и диспансеризации 

гражданам, переболевшим новой коронавирусной инфекцией (COVID-19), включая случаи 

заболеваний, в отношении которых отсутствуют сведения о перенесенной новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19), подтвержденные методом полимеразной цепной реакции, в течение года 

после заболевания (COVID-19) проводится углубленная диспансеризация по перечню согласно 

приложению 15 к Территориальной программе. 

Направление граждан на прохождение углубленной диспансеризации, включая определение 

категории граждан, проходящих углубленную диспансеризацию, и определение категории граждан, 

проходящих углубленную диспансеризацию в первоочередном порядке, осуществляется в порядке, 

утвержденном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере здравоохранения. 

Информирование граждан о возможности прохождения углубленной диспансеризации 

осуществляется с привлечением страховых медицинских организаций путем рассылки по сети 

подвижной радиотелефонной связи коротких текстовых sms-сообщений, рассылки ussd-сообщений 

и иных доступных средств связи (при наличии согласия гражданина). 

Первый этап углубленной диспансеризации рекомендуется проводить в течение одного дня. 

Второй этап углубленной диспансеризации проводится в целях дополнительного обследования 

гражданина и уточнения диагноза заболевания (состояния). Медицинские организации организуют 

прохождение углубленной диспансеризации гражданином исходя из выполнения всех 

исследований и иных медицинских вмешательств углубленной диспансеризации в соответствии с 

приложением 15 к Территориальной программе. 

По результатам проведения углубленной диспансеризации в случае выявления у гражданина 

хронических неинфекционных заболеваний, в том числе связанных с перенесенной новой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19), гражданин в течение трех рабочих дней в установленном 

порядке направляется на дополнительные исследования, ставится на диспансерное наблюдение, при 

наличии медицинских показаний ему оказывается соответствующее лечение и медицинская 

реабилитация в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере здравоохранения, а также осуществляется лекарственное 

обеспечение в соответствии с нормативными правовыми актами Правительства Российской 

Федерации и правовыми актами города Москвы. 

5.2.8. Для взрослого населения репродуктивного возраста поэтапно в зависимости от 

возрастных групп, в том числе одновременно с прохождением профилактического осмотра или 

диспансеризации, организуется проведение диспансеризации, направленной на оценку 

репродуктивного здоровья, включающей исследования и иные медицинские вмешательства по 

перечню согласно приложению 16 к Территориальной программе. 
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5.2.9. Московский городской фонд обязательного медицинского страхования осуществляет 

сбор сведений о количестве лиц, прошедших профилактические медицинские осмотры, 

диспансеризацию, углубленную диспансеризацию, диспансеризацию взрослого населения 

репродуктивного возраста по оценке репродуктивного здоровья, результатах проведенных 

мероприятий и передает агрегированные сведения Федеральному фонду обязательного 

медицинского страхования в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 
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